RAPPORT D'AUTOAPPRENTISSAGE n°8

BORTOLIN Maxime
DAROUACH Najat

OBJECTIF :

Evaluer notre année d’auto apprentissage

RESSOURCES :

Nos rapports & nous méme.

ACTIVITES :

Nous avons « recensé » les activités que nous avons eu I'occasion de faire cette année. Et nous nous
sommes questionnés sur son apport éventuel. Nous avons fait le bilan de cette année d’auto-
apprentissage, en nous en avons tiré les points positifs et les points négatifs.

EVALUATION :

En prenant un peu de recul sur cette année d’auto apprentissage, nous nous sommes rendu compte
gue nous avions testé de nombreuses activités, sans forcément toujours nous poser des questions
concernant ces activités : « Que nous apportent-elles ? », « Sont-elles propices a un bon
apprentissage ? », « Qu’apportent-elles a court terme, moyen terme, et long terme ? », « Avons-nous
pris du plaisir en les réalisant ? », « Qu’est-ce qui nous a motivé a faire ces activités ? »

Aussi, concernant les activités effectuées sans notre binbme, Najat n’était pas motivée a travailler
seule. Pour elle, le travail collectif est source indéniable de motivation. Quant a Maxime, il a pu
identifier sa source principale de motivation : le plaisir a réaliser I’activité en question. Il faut donc
prendre conscience des facteurs qui nous motivent afin de trouver un compromis afin de garantir la
motivation du plus grand nombre

Nous avons tous deux vraiment apprécié la réalisation de I'OIC, qui nous a permis de COMMENCER a
répondre a la question suivante : « Quelle est la meilleure fagon d’apprendre, pour nous, en terme
de fréquence et de répétition ? »

Le fait de s’intéresser a un objet de la vie courante, qu’on utilise tous les jours, le fait de travailler sur
guelque chose de matériel nous a permis de nous rapprocher d’une démarche ingénieure a la
recherche de I'apprentissage optimal. D’autre part, le fait de devoir identifier les meilleures
conditions concernant I'apprentissage a été un facteur motivant pour nous.

Enfin, nous avons préféré diviser nos heures d’auto apprentissage. En effet, faire de I'auto
apprentissage 4 heures de suite était trop lourd pour nous, et nous constations une baisse de
motivation au bout de quelques heures.

CONCLUSION :

Pour notre futur auto apprentissage, nous devrons prendre en compte nos préférences de travail, et
assurer notre bien-étre dans les activités afin de garantir notre motivation. Aussi, nous devrons nous
guestionner davantage pour prendre pleinement conscience de nos préférences de travail, afin
d’apprendre efficacement.

QUESTION :



Comment se passe |'auto apprentissage I'année prochaine ? Quelles sont les différences par rapport
a cette année ?



